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Επγαζία  

 

Με πεηξακαηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε ρακειή πξόζιεςε ή ε ρακειή ζπγθέληξσζε 

ξεηηλόιεο ζην πιάζκα αίκαηνο ζα κπνξνύζε λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

νξηζκέλσλ ηύπσλ θαξθίλνπ. Τα ζηνηρεία πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην αξρείν http://stat-

athens.aueb.gr/~exek/data-plasmaretinol-B-v1.xls πξνέξρνληαη από κία βηνταηξηθή έξεπλα επί 

314 αζζελώλ κε ζηόρν ηελ δηεξεύλεζε ελδερόκελεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζπλεηζθνξάο 

πξνζσπηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη δηαηξνθηθώλ παξαγόλησλ ζηνλ θαζνξηζκό ηνπ επηπέδνπ Υ 

ηεο ξεηηλόιεο ζην πιάζκα αίκαηνο.  

Οη κεηαβιεηέο πνπ ζπλδένληαη κε ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη παξάγνληεο είλαη νη 

εμήο: 

AGE: ειηθία (έηε) 

 SEX: θύιν (1=άξξελ, 2=ζήιπ). 

 SMOKSTAT: ρξήζε θαπλνύ (1=πνηέ, 2=δηέθνςε, 3=λαη) 

 CALORIES: εκεξήζηα θαηαλάισζε ζεξκίδσλ  

 FAT: εκεξήζηα θαηαλάισζε ιίπνπο (grams)  

 ALCOHOL: αξηζκόο θαηαλαιηζθνκέλσλ αιθννινύρσλ πνηώλ αλά εβδνκάδα  

 CHOLESTEROL: θαηαλάισζε ρνιεζηεξόιεο (mg αλά εκέξα). 

RETDIET: δηαηξνθηθή θαηαλάισζε ξεηηλόιεο (mcg αλά εκέξα) 

 RETPLASMA: πεξηεθηηθόηεηα πιάζκαηνο αίκαηνο ζε ξεηηλόιε (ng/ml) 

Μεηαρεηξηζζείηε ηα ζηνηρεία απηά σο ζηνηρεία αλαθεξόκελα ζε έλαλ πιεζπζκό κεγέζνπο 314 

αηόκσλ θαη  κε ηελ βνήζεηα ηνπ πίλαθα ηπραίσλ αξηζκώλ πνπ παξαηίζεηαη ζην ηέινο ηνπ 

αξρείνπ ή κηαο γελλήηξηαο ηπραίσλ αξηζκώλ (π.ρ. http://www.randomizer.org/form.htm), λα 

επηιέμεηε έλα απιό ηπραίν δείγκα 30 αηόκσλ.  

1. Να πεξηγξάςεηε ηα βήκαηα ηα νπνία αθνινπζήζαηε γηα ηελ επηινγή ηνπ ηπραίνπ 

δείγκαηόο ζαο θαη λα ζεκεησζνύλ ζηνλ πίλαθα ηπραίσλ αξηζκώλ νη  ηπραίνη αξηζκνί 

πνπ επηιέμαηε ή λα επηζπλαθζεί ζην γξαπηό κία εθηύπσζε ηεο ηπραίαο αθνινπζίαο 

αξηζκώλ πνπ παξήρζε από ηελ γελλήηξηα ηπραίσλ αξηζκώλ πνπ ρξεζηκνπνηήζαηε. 

http://stat-athens.aueb.gr/~exek/data-plasmaretinol-B-v1.xls
http://stat-athens.aueb.gr/~exek/data-plasmaretinol-B-v1.xls
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2. Με βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο πνπ επηιέμαηε, λα απαληήζεηε ζηα εξσηήκαηα 

πνπ αθνινπζνύλ  αλαπηύζζνληαο ηα ζπκπεξάζκαηά ζαο.  

a. Να πξνηείλεηε έλα κνληέιν γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν νη 

κεηαβιεηέο απηέο ελδέρεηαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ δηακόξθσζε ηεο κέζεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ αίκαηνο ζε ξεηηλόιε. Αηηηνινγήζηε ηελ επηινγή ζαο. 

b. Να εθαξκόζεηε ην κνληέιν πνπ επηιέμαηε ζηα ζηνηρεία ηνπ δείγκαηόο ζαο θαη 

λα ζρνιηάζεηε ηελ εθαξκνγή ηνπ. 

c. Πώο ζα κπνξνύζαηε λα αμηνπνηήζεηε ην κνληέιν απηό γηα λα κειεηήζεηε ηελ 

ζρέζε κεηαμύ δηαηξνθηθώλ παξαγόλησλ θαη ζπγθεληξώζεο ξεηηλόιεο ζην 

πιάζκα αίκαηνο  

i. αλδξώλ θαπληζηώλ 

ii. γπλαηθώλ πνπ έθνςαλ ην θάπληζκα 

iii. αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ δελ ππήξμαλ πνηέ θαπληζηέο 

3. Αγλνώληαο ηελ δνκή ηνπ πιεζπζκνύ σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηα αλαθεξόκελα ζην 

θύιν θαη ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο θαζώο θαη ελδερόκελεο αιιειεπηδξάζεηο ησλ 

αλεμαξηήησλ κεηαβιεηώλ:  

a. πνηεο κεηαβιεηέο ζα επηιέγαηε γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ ηξόπνπ πνπ ηα 

δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπλεηζθέξνπλ ζηελ δηακόξθσζε ησλ ηηκώλ ηεο 

κέζεο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ αίκαηνο ζε ξεηηλόιε;  

b. ζα κπνξνύζαηε λα ζπκπεξάλεηε όηη όια ηα ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε;  

c. Πνηα ραξαθηεξηζηηθά ζα κπνξνύζαλ λα αμηνινγεζνύλ σο κε έρνληα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά;  

d. Χξεζηκνπνηώληαο ην κνληέιν κε ηηο κεηαβιεηέο πνπ έρεηε αμηνινγήζεη σο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, πνην είλαη έλα 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο γηα ηελ 

κέζε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ πιάζκαηνο αίκαηνο ζε ξεηηλόιε; 

Η εξγαζία ζα ππνβιεζεί ζε εθηύπσζε ηελ Δεςηέπα 30 Ιοςνίος καηά ηο πέπαρ  ηηρ γπαπηήρ 

εξέηαζηρ ηος μαθήμαηορ μαζί με ηο γπαπηό ηηρ εξέηαζηρ. Θα ππνβιεζεί επίζεο 

ειεθηξνληθά ζηελ δηεύζπλζε oxek@aueb.gr, κέρξη ηελ ίδια ημεπομηνία και ώπα. 

Τν όλνκα ηνπ ειεθηξνληθνύ αξρείνπ λα είλαη ηνπ ηύπνπ LinRegr-erg-επίθετο (π.ρ. LinRegr-

erg-Georgiou). Σηελ πξώηε ζειίδα λα αλαγξάθεηαη ην όλνκα, ν αξηζκόο κεηξώνπ θαη ηα 

ζηνηρεία ηεο εξγαζίαο.  

 

Καζεγήηξηα Επδνθία Ξεθαιάθε 

Ινύληνο 2014 
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